
Entre ciel et terre
ŀǳ ŎǆǳǊ Řǳ ōƻǳŘŘƘƛǎƳŜ ǘƛōŞǘŀƛƴ

Voyage solidaire et méditatif

en Mongolie

du 1er au 15 août 2025
ouvert à toute personne pratiquant ou non la méditation

Cevoyagevouspermettra de découvrirde manièreprofondeet intensedessitessacrésoù la
sagessebouddhistemongoleestancréeetŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊle hautpotentielvibratoiredeceslieux.

V Un voyageen partie volontairepour aider le templebouddhiste«SerKyiDjowoLing»dans
le villaged'Ulziit (centreouestde la Mongolie).

V Un voyage initiatique et méditatif à la rencontre de différents temples bouddhistes
tibétainsdanslesquelsnousnousposerons.

Lorsde ce voyage,vousserezencadréspar un guidelocalmongolfrancophone,des lamasdu
temple et de VéroniqueGiard qui proposerades méditations et des enseignementspour
favoriservotre introspection.



Prix du séjour : 1500 euros

Leprix comprend:

V [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘŘΩǳƴguidefrancophonedèsvotre arrivéeà OulanBatorle premierjour
ƧǳǎǉǳΩŁvotre départŘΩOulanBatorle dernierjour

V Lestransfertset transportsterrestresmentionnésdansle programme,en véhiculeprivé
avecchauffeur

V Lesactivitéset entréestellesquementionnéesdansle programme
V Pensioncomplètedu déjeunerle jour 1 audinerjour 15
V 2 nuitsà l'hôtel
V 1 nuit encamptouristique
V 11nuitssousla yourteŘΩƘƾǘŜǎdefamillenomade
V [ΩŜŀǳenbouteille

Leprix ne comprendpas:

V Le billet ŘΩŀǾƛƻƴaller-retour. Nous allons cependantacheter les billets ensemblepour
bénéficierŘΩǳƴtarif de groupe. Nousavonschoisila compagnieMongoleMIAT. Comptez
plusou moins700-800ϵde Francfortà OulanBator. Réservertôt nouspermetŘΩŀǾƻƛǊun
meilleurtarif. Legroupesedonnerendez-vousà Francfortpour le départ le 31 juillet pour
arriverenMongoliele 1er août.

V [ΩƻŦŦǊŀƴŘŜau templeŘΩUlziit (nousremettonsune enveloppecommunelors de la dernière
cérémonie./ΩŜǎǘun donlibreet conscient)

V Lespourboireschauffeurset guide(nousremettonsune enveloppecommuneà la fin du
séjour)

V Laconsultationaveclachamane(optionnel30ϵύ
V LacalligraphiedeTamir(optionnelenviron12ϵ)



Véronique Giard

5ΩŀōƻǊŘthérapeute en médecinesdouces et naturelles, elle utilise des techniquesancestralesissues: du
bouddhismetibétain,de lasonothérapie(thérapiepar lessons)et de la médecinetraditionnelletibétaine.

Elle a ŘΩŀōƻǊŘrencontré le bouddhismetibétain et vécu dans un monastèrepour approfondir sa pratique
méditative. Elley a vécu5 anset demi,dont 3 ansen retraite de méditation. PourfavoriserƭΩƛƴǘŞǊƛƻǊƛǎŀǘƛƻƴΣƭΩǳƴŜ
desconditionsdecette retraite estŘΩşǘǊŜferméedu mondeextérieur.

AƭΩƛǎǎǳŜde cette expérience,elleǎΩŜǎǘforméeau massagetraditionnel tibétain. Puis,elle a approfondiun cursus
demédecinetibétaine.
Tout naturellement,les bols chantantssont venusenrichir sesséancespuis les chantsde mantraset ŘΩŀǳǘǊŜǎ
instruments.
EllecontinuesoncheminementauprèsdeƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴet EcoledesPraticiensen Psycho-Ethnothérapie. Elley suis
les3 cycleschamaniqueset part enMongoliepour la 1ère foisen2002.

Enaoût 2024, elleorganisesonproprevoyageen Mongolie: un voyagesolidaire(pouraiderun temple,peintures
desstupas,petits travaux)et méditatif à la découvertede sitessacréset du haut potentiel vibratoirede certains
lieux.

Profondémentamoureusede la Mongolie,toujoursen quête de liberté intérieure,le coeurouvert, sonapprenti-
sagecontinueΧ

veroniquegiard.fr



Leprogramme

Jour1 - Arrivéeà Oulan-Bator
Vousêtes accueillisà l'aéroport d'Oulan-Bator tôt le matin (horairesdu vol). Installationà votre
hôtelet tempslibrepourvousreposer,vousdoucher.
DécouverteŘΩhǳƭŀƴ-Batoravecvotreguide,villeétonnanteauxcontrastessaisissants,aucarrefour
des influencesorientaleset occidentales. Cettecapitaleest en pleine transition entre économie
communisteet capitaliste. Vousen profitez notamment pour faire le changedans la monnaie
mongole(Tugrik) et visiterun MuséeBouddhiste.

Repasinclus: déjeuner,dîner
Hébergement: hôtel 3* normeslocales


