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solidaire et méditatif
- enMongolie :
du leraul5aout2025

ouvert a toute personne pratiguant ou non la meditation

Cevoyagevouspermettra de découvrirde maniereprofonde et intense des sitessacrésou la
sagesséouddhistemongoleestancréeet R Q S E Udthautyhddddiel vibratoirede ceslieux

V Unvoyageen partie volontaire pour aider le temple bouddhiste«SerKyiDjowo Ling»dans
le villaged'Ulziit (centreouestde la Mongolie)

V Un voyage initiatique et méditatif a la rencontre de différents temples bouddhistes
tibétainsdanslesquelshousnousposerons

Lorsde ce voyage vousserezencadréspar un guidelocal mongolfrancophone,deslamasdu
temple et de Véronique Giard qui proposerades méditations et des enseignementspour
favoriservotre introspection




Leprix comprend:

V

<

< <K <K<K

[ QI 002 Y LIR ™ ¢reT@ntaphonedésvotre arrivéea OulanBatorle premierjour
2 dza WotiedlEépartR@ulanBatorle dernierjour

Lestransfertset transportsterrestres mentionnésdansle programme,en véhiculeprivé
avecchauffeur

Lesactivitéset entréestellesque mentionnéeslansle programme

Pensiorcomplétedu déjeunerle jour 1 audinerjour 15

2 nuitsal'hotel

1 nuit en camptouristique

11 nuitssouslayourteR Q K eifdnilenomade

[ Q Shbduteille

Leprix ne comprendpas:

Vv

Le billet R QI @lersfour. Nous allons cependantacheter les billets ensemblepour
bénéficierR Q dagf de groupe Nousavonschoisila compagnieMongole MIAT Comptez
plus ou moins 700-800 de Francforta OulanBator Réservettét nouspermetR QI @2 A |
meilleurtarif. Legroupese donnerendezvousa Francfortpour le départle 31 juillet pour
arriveren Mongoliele 1°" aolt.

[ Q2 F Tabltenyple BWlziit (nousremettonsune enveloppecommunelors de la derniére
cérémonie/ Q Sraddnlibre et conscient)

Lespourboireschauffeurset guide (nousremettons une enveloppecommunea la fin du
séjoun

Laconsultationaveclachamangoptionnel30e 0

Lacalligraphiede Tamir(optionnelenviron12¢)



Véronique Giard

5 QI otBéMiPeute en médecinesdouces et naturelles, elle utilise des techniques ancestralesissues: du
bouddhismeibétain,de lasonothérapigthérapieparlessons)et de lamédecindraditionnelletibétaine

Ellea R QI orénbdRtré le bouddhismetibétain et vécu dans un monastére pour approfondir sa pratique
méditative Elley a vécu5 anset demi,dont 3 ansen retraite de méditation Pourfavoriserf QA y (i S NfR @dxyh
desconditionsde cette retraite estR Q s féiriNdg8 du mondeextérieur

Af QA dedetieSexpérienceglled Q ®émiée au massagedraditionneltibétain. Puis,elle a approfondiun cursus

de médecinetibétaine

Tout naturellement,les bols chantantssont venusenrichir ses séancespuis les chantsde mantraset R QI dz( |
instruments

Ellecontinuesoncheminementuprésdef QI & & 2tEdoledesPetitiensen PsycheEthnothérapieElley suis
les3 cycleschamaniquegt part en Mongoliepour la 167 foisen 2002

Enao(t 2024, elle organisesonpropre voyageen Mongolie: un voyagesolidaire(pour aiderun temple, peintures
desstupas,petits travaux)et méditatif a la découvertede sitessacréset du haut potentiel vibratoire de certains
lieux

Profondémentamoureusede la Mongolie,toujoursen quéte de liberté intérieure,le coeurouvert, sonapprentt
sagecontinueX

veroniquegiard.fr



Leprogramme

Jourl - Arrivéea OulanBator

Vousétes accueillisa I'aéroport d'OulanBator tot le matin (horairesdu vol). Installationa votre
hotel et tempslibre pourvousreposeryousdoucher

DécouverteR Q h dBatbragvecvotre guide,ville étonnanteauxcontrastessaisissantsu carrefour
desinfluencesorientaleset occidentalesCette capitaleest en pleine transition entre économie
communisteet capitaliste Vousen profitez notamment pour faire le changedansla monnaie
mongole(Tugrik et visiterun MuséeBouddhiste

Repasnclus: déjeuner,diner
Hébergement hotel 3* normeslocales



